
エネルギー

（kcal）

塩分

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 （ｇ）

親子煮 とり肉　ハム 牛乳 人参 玉ねぎ　キャベツ ごはん　 油

ミルキーサラダ 竹輪 ひじき さやいんげん 干ししいたけ 砂糖 ノンエッグマヨネーズ

卵 スキムミルク 小松菜 白ねぎ ごま

マーボーなす 豆腐　とり肉 牛乳 人参 なす　玉ねぎ　ぶなしめじ ごはん　マカロニ ごま油

和風マカロニサラダ 豚ミンチ　大豆 のり 小松菜 しょうが　干ししいたけ 砂糖 ノンエッグマヨネーズ

のり佃煮 みそ　かつお節 にんにく　キャベツ でんぷん

切干大根チャプチェ 豚肉 牛乳 人参 にんにく　キャベツ ごはん 油

ナムル ハム 小松菜 切り干し大根　きゅうり 砂糖 ごま

玉ねぎ　もやし ごま油

竹輪の磯辺揚げ 竹輪　豚肉 牛乳 人参 キャベツ　白ねぎ ごはん　さつま芋 油

梅かつお和え ツナ  みそ 青のり 小松菜 玉ねぎ ゼリー

相性汁 かつお節　 こんにゃく 小麦粉

厚揚げのみそ炒め 豚ミンチ　ハム 牛乳 人参 玉ねぎ　しょうが ごはん 油

大学芋 厚揚げ ひじき チンゲン菜 干ししいたけ さつま芋 ごま油

みそ　 小松菜 たけのこ 砂糖 ごま

かぼちゃのそぼろ煮 豚ミンチ 牛乳 人参 玉ねぎ　しょうが ごはん　 油

五色あえ あげはん 小松菜 こんにゃく　もやし 砂糖 ごま油

かまぼこ かぼちゃ 枝豆　とうもろこし

豆腐のカレーあん 豚ミンチ　みそ 牛乳　 人参 玉ねぎ　大根 ごはん 油

大根のツナ和え 油揚げ　ツナ わかめ 小松菜 干ししいたけ　とうもろこし 砂糖 ごま

豆腐 たけのこ でんぷん

焼きししゃも ししゃも　豚肉　 牛乳 人参 えのきたけ　白ねぎ ごはん　でんぷん 油

大豆の磯煮 あげはん　油揚げ ひじき さやいんげん 玉ねぎ　こんにゃく じゃが芋

塩こうじ汁 大豆　みそ ごぼう 砂糖

ベーコンときのこのペンネ ベーコン 牛乳 人参 キャベツ　玉ねぎ　とうもろこし パン　米粉 バター

海藻サラダ 海藻 小松菜 ぶなしめじ　にんにく 砂糖　黒砂糖 ごま油

黒糖パン しらす干し まいたけ　きゅうり ペンネ

キムチ入り肉じゃが 豚肉 牛乳 人参　 玉ねぎ　キムチ ごはん　 油

木 コロコロサラダ チーズ 小松菜 こんにゃく　キャベツ じゃが芋 ごま

切り干し大根　とうもろこし 砂糖 ノンエッグマヨネーズ

大豆カレー 大豆　ハム 牛乳　 人参 にんにく　大根 ごはん　 油

ヨーグルト 牛ミンチ ヨーグルト かぼちゃ 玉ねぎ　とうもろこし 小麦粉

豚ミンチ マッシュルーム　

さつま芋のスコップコロッケ 豚ミンチ 牛乳 小松菜 玉ねぎ ごはん　ワンタンピー オリーブ油

ワンタンスープ とり肉 人参 もやし さつま芋　 油

五目チャーハン ぶなしめじ　 パン粉

厚揚げのコロコロマーボー 厚揚げ　ハム 牛乳　 人参 しょうが　干ししいたけ ごはん　じゃが芋 ごま油

千切りじゃが芋のサラダ 豚ミンチ ひじき 小松菜 にんにく　白ねぎ 砂糖 油

みそ 玉ねぎ でんぷん

小いわし唐揚げ 小いわし　油揚げ 牛乳 人参　 切り干し大根　白菜 ごはん 油

切り干し大根煮つけ 豚肉　みそ こんにゃく　白ねぎ 砂糖

さつま芋の汁 あげはん ごぼう さつま芋

大根と豚肉の炒め煮 豚ミンチ 牛乳 人参　 大根　白菜 ごはん　 油

ごま和え あげはん 小松菜 しょうが　干ししいたけ 砂糖 ごま

納豆 ツナ　納豆 こんにゃく　白ねぎ でんぷん

赤魚の生姜煮 赤魚 牛乳 人参 しょうが　にんにく　玉ねぎ ごはん　 ごま油

小松菜のナムル ハム わかめ 小松菜 きゅうり　たけのこ 砂糖 ごま

ビーフンスープ ベーコン もやし　大根 ビーフン

たこ揚げ たこ 牛乳 人参　 キャベツ　玉ねぎ ごはん　ゼリー 油

春雨スープ ベーコン 青のり 小松菜 とうもろこし 小麦粉

ゆかりごはん ミニりんごゼリー 白ねぎ　干ししいたけ 春雨

すき焼き風煮 牛肉　ふ 牛乳　 人参　 白菜　白ねぎ ごはん　 油

ひじきのごまマヨサラダ 豚肉　ツナ ひじき 玉ねぎ　こんにゃく 砂糖 ごま

小魚くん 豆腐 いりこ えのきたけ　キャベツ ノンエッグマヨネーズ

ハンバーガー ハンバーグ 牛乳 人参　 キャベツ　ぶなしめじ パン　 バター

28 きのことさつま芋のシチュー 豚肉 玉ねぎ　しいたけ さつま芋　 油

横切れ目入りパン マッシュルーム　 米粉

高野豆腐の卵とじ 高野豆腐　竹輪 牛乳 人参 玉ねぎ　とうもろこし ごはん 油

29 木 ごぼうと竹輪のサラダ とり肉 さやいんげん 干ししいたけ 砂糖 ごま

卵 ブロッコリー ごぼう ノンエッグマヨネーズ

ハヤシライス 豚肉 牛乳 人参 玉ねぎ　もやし ごはん　砂糖 油

チーズ入りおひたし かつお節 チーズ 小松菜 ぶなしめじ じゃが芋

　 にんにく 小麦粉
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☺　たのしく食べよう　☺　『　せらのふるさと給食　』　・・・　今月の食材は　「さつま芋」　です！
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黄＜エネルギーになる＞赤＜体をつくる＞ 緑＜体の調子を整える＞
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令和８年 10月 学校給食予定献立表 世羅町学校給食センター

毎月１９日は

楽しく食べよう ～せらのふるさと給食～

世羅町で作られた旬の食べ物を使って料理します。

世羅の旬の食べ物を知り、みんなで味わい、作ってくだ

さっている人に感謝する気持ちをもちましょう。

＊学校給食では、地産地消を進めています＊

今月の世羅産食材は、「米」「かぼちゃ」「小松菜」「米粉麺」

「卵」「きゅうり」「にんにく」「とうがん」「なす」「さつま

芋」の予定です。

ラッキー人参の日


